
Zehnkampf in Schutterwald am 16./17. September 2017

Michael Gutfleisch

# Disziplin Ergebnis Punkte M45

1 100 m 14,07 302 457

2 Weitsprung 4,75 335 479 80 cm Zone

3 Kugelstoß 7,50 337 427 6 kg

4 Hochsprung 1,40 317 421

5 400 m 66,55 218 405

Tag 1 1509 2189

6 110 m Hürden 21,15 264 402 76 cm

7 Diskus 23,90 346 441 1,75 kg

8 Stabhochsprung 1,80 103 152

9 Speerwurf 24,53 223 282 800 g

10 1500 m 364,69 245 386

Tag 2 1181 1663

Gesamt 2690 3852

Zur Errechnung der Altersklassenpunkte (hier M45) werden die

Einzelergebnisse zunächst mit einem Koeffizienten multipliziert.

Für die daraus resultierenden Ergebnisse werden die Punkte

aus der offiziellen Zehnkampftabelle abgelesen.

Persönliche Bestleistungen (innerhalb eines Zehnkampfs) sind rot markiert.


