Zehnkampf in Schutterwald am 16./17. September 2017
Michael Gutfleisch

Disziplin

100 m

Weitsprung

Hochsprung

#
1
2
3 Kugelstol3
4
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400 m

Tag 1

110 m Hirden

Diskus

Stabhochsprung

Speerwurf

10 1500 m

Tag 2

Gesamt

Zur Errechnung der Altersklassenpunkte (hier M45) werden die
Einzelergebnisse zundchst mit einem Koeffizienten multipliziert.
Flr die daraus resultierenden Ergebnisse werden die Punkte
aus der offiziellen Zehnkampftabelle abgelesen.

Personliche Bestleistungen (innerhalb eines Zehnkampfs) sind rot markiert.




