Draussen.Gesund.Trainieren

Entdecke den TSG Outdoor Campus

Im Outdoor Campus wird Dein eigenes Kdrpergewicht zum
Trainingsgerat.

Lerne Deinen Kdrper als Trainingsgerat kennen, den Kdrper zu
stabilisieren und Krafttraining richtig zu dosieren. In 4 Einheiten
bekommst Du einen Einblick in das vielfaltige Potential des Outdoor
Campus. Im Anschluss kannst Du den Outdoor Campus
eigenstandig nutzen.

Mitbringen: Handtuch, Trinken

Wann: Donnerstag 07.Mai und ab Mittwoch 13.Mai
17:30 bis 18:30Uhr

Einheiten: 4x

Kursleitung: Marion Brasse

Wo: TSG Outdoor Campus, Parkstraf’e 5/1, Wiesloch

Kursgebiihr: 20 Euro fur Mitglieder
40 Euro fur Nicht-Mitglieder

Hinweis: fur die eigenstandige Nutzung ist eine TSG Mitgliedschaft
erforderlich.

Anmeldung:

bis zum 05.Mai 2026
unter
www.tsg-wiesloch.org/Kursangebote

Info gibt es bei Marion unter
marion.brasse@tsg-wiesloch.de
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