
 

 

 

 

 

 

 

Dance-Fitness 
Dance Fitness - Dance Cardio ab dem  

24. September 2026 
 

Du liebst Musik, Bewegung und Tanzen? Dann ist unser 

Dance-Fitness-Angebot genau das Richtige für dich! Bei 

uns stehen Spaß, Fitness und die Freude an der Bewegung 

im Mittelpunkt. Ganz egal, ob Anfänger oder 

Fortgeschrittene – jeder ist herzlich willkommen. 

Mal trainieren wir mit leichten Hanteln, mal nutzen wir den 

Stepper für ein effektives Workout. So wird jede Stunde 

abwechslungsreich und bringt den ganzen Körper in 

Schwung. 

Dance Fitness – für alle, die Tanzen lieben und dabei etwas 

für ihre Gesundheit tun möchten. Wir freuen uns auf dich!  

 

Mitbringen:  Sportschuhe und ein kleines Handtuch 

Kursleiterin: Vanya Vizeva-Türk  

Wann: Donnerstag, 18:30 bis 19:30 Uhr 

Dauer: 1h 

Einheiten:  10  

Wo:  TSG Center, Parkstraße 5/1, Wiesloch 

Kursgebühr: 30 Euro für Mitglieder 
50 Euro für Nicht-Mitglieder 

Anmeldung:   

bis Mittwoch, 23.09.2026 

unter  

www.tsg-wiesloch.org/Kursangebote 
 

TSG Wiesloch – 06222-53060 – info@tsg-wiesloch.de – www.tsg-wiesloch.org 
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