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7SG Yog?,

Yoga

Yoga ab dem 23. September 2026

Entdecke Yoga in einer entspannten Atmosphare - fur
Einsteiger und Geubte gleichermalden.

In diesem Kurs Uben wir sanfte Bewegungen fur mehr
Beweglichkeit, Stabilitat und innere Balance. Durch einfache
Atemubungen findest du Ruhe und neue Energie, wahrend
du Korper und Geist in Einklang bringst.

Mitbringen:

Kursleiterin:

Wann:
Dauer:
Einheiten:
Wo:

Kursgebuhr:

Yogamatte/Matte, bequeme Kleidung,
Wollsocken, evtl. ein Sitzkissen, Wolldecke

Petra Kiefer

mittwochs 10.30 - 11.30 Uhr

1h

10

TSG Center, Parkstrale 5/1, Wiesloch

55 Euro fur Mitglieder
80 Euro fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung:

bis Dienstag, 22.09.2026
unter
www.tsg-wiesloch.org/Kursangebote
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