Kickboxen
Kickboxen ab dem 16. September 2026

Kickboxen als Kampfsport bietet den Vorteil, dass du nicht nur den
ganzen Korper trainierst und korperlich starker, ausdauernder
sowie beweglicher wirst, sondern auch an Konzentration und
geistiger Starke gewinnst. Du mochtest dich verteidigen konnen
und ein gesundes Selbstvertrauen erlangen? Du hast Spal an
Bewegung und willst dein korperliches Konnen auf eine neue Stufe
weiterentwickeln? Dann bist du bei uns genau richtig. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich und du wirst schnell an deinen eigenen
Fortschritten wachsen. Ab 14 Jahren.

Mitbringen:

Kursleiter:
Wann:
Dauer:
Einheiten:
Wo:

Kursgebuhr:

Boxhandschuhe, Schienbeinschoner,
Sportkleidung, Getrank

Ronny Gohringer

mittwochs, 17:30 bis 19:00 Uhr
jeweils 1,5h

12

Dojo,

TSG Center, Parkstral3e 5/1, Wiesloch

59 € fur Mitglieder
99 € fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung:

Einstieg jederzeit moglich
unter
www.tsg-wiesloch.org/Kursangebote
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