Mama+Kind=Fit

6 Wochen Workout fur Mama mit Mini

Mama-Kind-Sport

Im Anschluss an die Riickbildung oder Jahre nach Geburt
— halt dich fit fur deinen Alltag als Mama, ganz ohne Druck
und jede mit ihrem eigenen Ziel. Nebenbei knupfst du neue
Kontakte und tauschst dich aus.

Wir freuen uns auf dich und dein Kind«(3 M. - Vorschulalter)

Start 07. Oktober 2026

Zeit Mittwochs von 09:00 - 10:00
Einheiten 6 X

Ort TSG Center, Multifunktionsraum und

Outdoorcampus, Parkstrale 5/1, Wiesloch
Kursgebiihr| 50,00 € (Mitglieder)

70,00 € (Nicht-Mitglieder)
Kursleitung Lisa Reinhold

Melde dich an Bis Dienstag, 06. Oktober 2026 unter
=E E www.tsg-wiesloch.org/Kursangebote
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